
Jornal

Pastoral da Criança
Ano XXV • Nº 184 • Março/2012

Vitória

Espírito Santo

Leia as notícias do
Setor

Página 10

Juazeiro

Bahia

Saiba mais sobre a
feira de saúde que
aconteceu no Setor

Página 08

Encarte
Missionários da
Pastoral da Criança

Página 11

Fé e Vida
Quaresma

Página 22

Missionários da
Pastoral da Criança

A cada ano, os missionários da Pastoral da
Criança marcam presença em dezenas de
comunidades do Brasil. Eles levam a Boa
Nova do Evangelho, a esperança, a
solidariedade e a multiplicação do saber à
famílias, gestantes e crianças acompanhadas. 
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A Quaresma relembra  de forma
emblemática os quarenta dias de Moisés
subindo o monte Horeb, onde recebeu a
revelação dos Mandamentos da Lei do Deus
vivo e verdadeiro. Os quarenta  dias de Jesus,
nosso Senhor, lembram sua oração e jejum
no deserto, onde foi levado pelo Espírito para
ser tentado e vencer toda a tentação. Na
Quaresma, os   primeiros cristãos eram
"sabatinados” sobre a verdadeira conversão a
Jesus Cristo e aos valores do seu Evangelho.

Os que passam a pertencer à comunidade
cristã renunciam às práticas do paganismo
(hoje diríamos do materialismo) e na vigília
da Páscoa recebiam os sacramentos da
iniciação cristã: o Batismo, a vida nova em
Cristo; a Crisma, a confirmação na fé e boas
obras do compromisso cristão; a Eucaristia,
memorial da cruz e da ressurreição que nos
leva a fazer de nossas vidas um dom, servindo a Deus e aos nossos semelhantes.

Aqueles que se fazem discípulos de Jesus Cristo são acolhidos na comunidade cristã,
acolhendo os outros também. Nós, voluntárias e voluntários da Pastoral da Criança,
aprendemos a servir as famílias que mais necessitam de esperança e de meios para
defender e valorizar a vida, sempre ameaçada ou negada, hoje em dia. Nós convivemos
com muito sofrimento por parte das famílias a quem servimos.

Muitas famílias passam por provações pesadas. Encontramos gente acomodada ou
desanimada. Muitas não encontram oportunidades para obter ocupação e renda. A
droga invadiu muitos lugares e
abala ou destrói a vida de muitas
famílias. A Quaresma de muita
gente é todo dia. Nessa Quaresma
a Campanha da Fraternidade,
que fala sobre a qualidade da
saúde pública no Brasil, valoriza
as ações básicas desenvolvidas
pela Pastoral da Criança, levadas
a sério, com a gratuidade e a
generosidade do nosso serviço.

Nos doze meses do ano de
2012 trabalhamos com doze
ações básicas, nos dispondo, como Maria, a levar todas as pessoas a ter vida em
abundância. Coragem! Enfrentar desafios faz parte da nossa missão. Nossa conversão e
compromisso de transformação exigem amor e fidelidade a Deus e ao próximo. A
Ressurreição de Jesus Cristo, a Páscoa, nos dá força para passar da morte à vida nova. É
passagem do ódio ao perdão, do egoísmo ao amor, das divisões à união e à generosidade
de servir com coragem, solicitude e solidariedade.

Editorial
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02

Caros amigos:

É com muita alegria que volto a entrar em contato
com vocês. Antes de tudo, gostaria de mencionar este
mês tão especial: março, tempo de Quaresma e
também tempo de recordarmos o Dia Internacional
da Mulher. Tudo o que lemos e refletimos, publicado
no Jornal da Pastoral da Criança ajuda a sustentar
nossas ações no dia-a-dia.

Nesse tempo de Quaresma, o povo das
comunidades reflete a história de Jesus, narrada nos
Evangelhos, e a confronta com a realidade em que
vive. A Bíblia parece, assim, como um espelho e
fortalece-se uma ligação profunda ente a Palavra de
Deus e a vida,  na certeza de que Deus “escuta
também o nosso clamor!" (cf. Ex 2,24; 3,7). 

Nesta edição, destaco também os artigos de Dom
Aldo Pagotto e o Fé e Vida, sobre o tempo da
Quaresma. Destaco, ainda, o Encarte dos
Missionários da Pastoral da Criança, que traz
informações sobre como se inscrever para ser um
missionário. Convido a todos os líderes que ainda
tiverem dúvidas sobre alguma ação, Campanha ou
tema da Pastoral da Criança que entrem em contato
com a Pastoral da Criança que nós responderemos.

Agradeço o empenho e o trabalho de todos que
acreditam na Pastoral da Criança, nessa luta conjunta
para construir um mundo melhor para todos: com
mais justiça, fraternidade e direitos respeitados.

Que Deus abençoe a todos.

Editorial

Irmã Vera Lúcia Altoé
Coordenadora Nacional da Pastoral da Criança

Expediente
Este jornal é mensal e de responsabilidade da Coordenação Nacional da
Pastoral da Criança, Organismo de Ação Social da CNBB - Conferência
Nacional dos Bispos do Brasil. O Jornal da Pastoral da Criança também está
disponível na Internet, no endereço www.pastoraldacrianca.org.br

Dom Aldo Di Cillo Pagotto 
Arcebispo da Paraíba e 

Presidente do Conselho Diretor
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Estimados,
Não podemos perder de vista que foi

Deus quem nos chamou para estarmos
nessa Missão a serviço da vida, sobretudo
onde ela se encontra mais ameaçada.

Fomos capacitados no Guia do Líder por
pessoas que também se colocaram para
prestar esse serviço. No decorrer de nossa
caminhada fomos aprendendo com as
nossas famílias, lideranças a aperfeiçoar
ainda mais esse saber.

Sabemos que o grande desafio que o
Mestre fez a seus discípulos foi: "Eu vos
envio". Acreditando nessa palavra é que nós
nos colocamos na Escola de Jesus como
Igreja-discípula, missionária e profética,
levando e acolhendo as sementes do verbo
da vida que se encontra em cada família
por nós visitada.

Fico sensibilizada com o que encontro
nas comunidades que tenho oportunidade
de visitar. Líderes que abrem as portas de
suas casas para a Celebração da Vida e até
pessoas que no momento de construir a
sua casa deixam um lugar para a
Celebração da Vida. Há líderes lutando,
com muita garra, para que haja realmente
um saneamento básico, moradia decente,
creche de qualidade para as crianças.
Enfim, queridos líderes, percebo que temos
muito por fazer ainda como diz a minha
fundadora Emilie de Villeneuve: “Coragem,

temos muito por fazer”. São esses gestos
profundos e proféticos que salvarão os
nossos pobres. 

Dando continuidade ao tema do mês
passado em que tratamos da Campanha da
Fraternidade de 2012, que tem como tema
“A Fraternidade e a Saúde Pública”,
abordamos a violência a que são
submetidas as nossas crianças. Vamos,
neste mês, continuar o assunto da
Campanha da Fraternidade.

Você já deve estar notando que o tema
deste ano da Campanha da Fraternidade
está muito ligado ao nosso trabalho
pastoral. Lidamos com a saúde de nossas
crianças e gestantes, fazendo um trabalho
preventivo. É interessante notar que, nas
comunidades onde implantamos a Pastoral
da Criança, a situação de saúde das
gestantes e crianças muda sensivelmente
para melhor.

Aliás, o Guia para a Pastoral da Saúde do
CELAM, citado pelo texto base da
Campanha da Fraternidade deste ano,
assim define a saúde: “Saúde é um processo
harmonioso de bem estar físico, psíquico,
social e espiritual e não apenas ausência de
doença, processo que capacita o ser
humano a cumprir a Missão que Deus lhe
destinou, de acordo com a etapa e a
condição de vida em que se encontre”.

É por isso que o nosso Guia do Líder nos
fala do desenvolvimento integral de nossas
crianças.

Hoje, estamos encontrando em nosso
trabalho uma situação nova que está
atingindo muito a saúde de nossas
crianças. É a obesidade. Durante muitos
anos a desnutrição esteve entre as
primeiras causas da mortalidade infantil.
Embora existam áreas com altos índices de
desnutridos, a desnutrição está sob

controle em nosso país. A obesidade atinge
muitos adultos e começa a se manifestar
cada vez mais cedo nas crianças. O excesso
de peso atinge uma entre cada três crianças
entre 5 e 9 anos. A obesidade pode ser
determinada durante a gestação e nos
primeiros anos de vida.

Para evitar este problema da obesidade,
a Pastoral da Criança incentiva o
aleitamento materno exclusivo até os seis
meses. Depois disto, será importante
continuar o aleitamento materno
juntamente com uma alimentação
saudável.

Além disso, a Pastoral da Criança está
desenvolvendo uma metodologia de
Segurança Alimentar e Nutricional,
baseada na troca de experiências sobre o
plantio e cultivo de hortas domésticas.
Com esta estratégia, buscam-se soluções
de forma participativa e compartilhada
entre os que vivem o problema nutricional
e que querem colaborar com as mudanças
dos hábitos alimentares das famílias que
residem em nossas comunidades.

Querido Líder, estamos bem dentro do
espírito da Campanha da Fraternidade
deste ano. Continue o seu trabalho, pois ele
é muito importante para a situação das
famílias que você acompanha. Nunca
desanime, não, viu!

Quero parabenizar a todas as mulheres
do Brasil, em especial você, mulher líder,
que muito faz para a construção de um
Brasil mais humano, justo e fraterno.

Um abraço na certeza que Jesus nos
convida a lançar as nossas redes para as
águas mais profundas

Irmã Vera Lúcia Altoé
Coordenadora Nacional

da Pastoral da Criança

Congregacão Imaculada Conceição de Castres - CIC • Irmãs Azuis  

“Quero parabenizar a todas as 
mulheres do Brasil, em especial você, mulher líder,
que muito faz para a construção de um Brasil mais

humano, justo e fraterno”.
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Caros Líderes da Pastoral da Criança:

Este é o “Caderno das Comunidades”.
Aqui, os Setores/Dioceses apresentam as
atividades e a missão da Pastoral da Criança
em suas comunidades. Os Setores/Dioceses
do Brasil foram divididos em oito grupos.
Nesta edição, apresentamos as notícias
enviadas pelos Setores/Dioceses que
compõem o “Grupo 7”. Não deixem de
participar, de enviar suas notícias e
sugestões. Lembramos que as notícias
enviadas, mas que não chegaram a tempo,
entrarão na próxima edição do Jornal da
Pastoral da Criança. 

Projeto Missionário
O Projeto Missionário promove o

crescimento da Pastoral da Criança no Setor
de Santa Maria. Durante o ano de 2011 a
Pastoral da Criança do Setor de Santa Maria
aumentou sua abrangência em números de
comunidades, gestantes e crianças menores
de 6 anos acompanhadas em alguns Ramos
por causa da implantação do projeto
missionário, constituído por uma equipe de
capacitadores, coordenações de ramos e
àreas, líderes comunitários e pessoas das
equipes de apoio, que se dedicam a este
trabalho missionário uma vez por mês em
comunidades pobres de alguns Ramos que
necessitam da presença da Pastoral da
Criança ou em Comunidades em que esta
precisa ser reativada ou fortalecida.

A Equipe de Missionários visita todas as
famílias e as convidam para um encontro
com a Comunidade onde é apresentada a
missão da Pastoral da Criança e feito a
sensibilização dos participantes para sua

adesão, capacitando-se para serem líderes
comunitários.

Todo o trabalho missionário realizado no
decorrer do ano foi impulsionado pela
mística do que é ser discípulo missionário de
Jesus Cristo na Pastoral da Criança. Sem
dúvida, um dos fatores que merece destaque
é a motivação e incentivo do Coordenador de
Setor, que é incansável e apaixonado
missionário desta Pastoral.

Colaboração: Filomena N. Camani • Equipe de Apoio do Setor

Santa Maria • Rio Grande do Sul

Equipe da Pastoral da Criança.

10 anos
A Pastoral da Criança comemorou seus 10

anos de atuação em Gaspar com uma belíssima
festa que contou com a colaboração de diversas
entidades. As famílias acompanhadas pela
Pastoral da Criança de 10 comunidades se
reuniram no pátio da Conferência Vicentina e
foram acolhidas pelos líderes, sob a coordenação
de Amauri Bornhausen e Jocenira O. Waltrich.

Palestra motivacional, saúde bucal,
brinquedos e brincadeiras, camas elásticas,
brinquedos infláveis, perna de pau e “skates”
foram algumas das atrações do evento.
Distribuição de lanches, bolo e brinquedos
também contribuíram para o sucesso da festa.

Os líderes da Pastoral da Criança pesaram
todas as crianças. A Paróquia São Pedro
Apóstolo acompanha 194 crianças de 0 a 6 anos.
Foi uma verdadeira Festa da Vida. As entidades
colaboradoras foram: Jeep Clube de Gaspar,
Paróquia São Pedro, Conferência Vicentina,
Movimento de Irmãos, Cursilho, Lareira,
Catequese, Pastoral da Juventude, Pastoral da
Saúde, Lions Clube, Rotary Clube, Secretaria de
Turismo e Desenvolvimento Social, Secretaria
da Educação e Saúde, Departamento de Cultura,
Prefeitura de Gaspar, CDL, Centro Educativo,
Fundação de Esportes, Carrossel, Foto Mary,
Bazar LG, Padaria Coração do Vale.

Blumenau • Santa Catarina

Brinquedos e brincadeiras
O Ramo Nossa Senhora das Mercês realizou

nos dias 25, 26 e 27 de novembro a Capacitação
para líderes na Ação Brinquedos e Brincadeiras.
Durante a capacitação, houve momentos de
reflexão, estudo, debate sobre diferentes temas,
tais como a importância dos brinquedos e
brincadeiras infantis, diferentes maneiras de
contar histórias e contos, música, dança e
cantigas de roda. Aproveitamos para discutir e
aprofundar a importância do brincar para o
desenvolvimento da criança e o papel do
brinquedista que deve ser o promotor e o
defensor da brincadeira na comunidade. Nesta
capacitação, a confecção de brinquedos teve
seu espaço privilegiado. Foram criados com
garrafas “pet” bonecos, porta retrato, carrinhos.
A confecção de brinquedos foi um atrativo
muito forte e empolgante aos participantes,
levando-os a terem a sensação de como é bom

voltar a ser criança. Segundo as capacitadoras
Filomena Alves Soares Oliveira e Deusimar
Moureira, quem participou, deu tudo de si,
compreendendo e assumindo não só brincar
com as crianças nos dias de Celebração, mas
também de promover outros momentos para a
brincadeira e lazer na comunidade. Concluímos
os trabalhos com a Celebração de Envio, feita
pela Coordenadora do Setor Maria José Alves.

Campo Maior • Piauí

Capacitação de líderes.
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Missa de Envio
No dia 11 de novembro de 2011, na Paróquia

Imaculada Conceição e São Lucas, na cidade de
Itabiana, Sergipe, foi celebrada a Missa de Envio
das comunidades Carrilho e Rio das Pedras.
Ambas fruto do Projeto Missionário Estadual
que se somam ao número de comunidades do
Ramo para formar 6 comunidades com a
Pastoral da Criança em atividade. Essas
conquistas só foram possíveis graças ao
empenho de nossos missionários, capacitadores,
líderes e apoios. Destacamos aqui o incentivo do
nosso pároco, Padre Francisco de Assis de
Souza, ao trabalho que realizamos e
agradecemos as coordenações arquidiocesana e
estadual pela assistência prestada.

Colaboração: Valter Costaa • Coordenador Paroquial

Aracaju • Sergipe

25 Anos
A Pastoral da Criança comemorou, em

dezembro de 2011, 25 anos de presença no
Estado da Bahia. A data foi celebrada com um
grande evento no Parque da Cidade, reunindo
líderes comunitários, famílias e voluntários de
toda Bahia.

A Pastoral da Criança comemorou 25 anos
de organização e ações voltadas para o
atendimento a crianças, gestantes em
comunidades da Bahia. O Evento teve o objetivo
de reunir todas as organizações da Pastoral da
capital e do interior. De acordo com o
Coordenador Estadual, Cosme Oliveira dos
Santos “participaram, além da Coordenadora
Nacional da Pastoral da Criança, Irmã Vera
Lucia Altoé, líderes comunitários e famílias
acompanhadas de todas as Dioceses baianas.
Também participaram diversos líderes
religiosos, políticos, empresários e artistas”.

Segundo Cosme Santos, “esses vinte e cincos
anos de ativa participação na luta pela saúde
das crianças na Bahia renderam a Pastoral o
reconhecimento por toda a sociedade baiana.
Com objetivo de promover o desenvolvimento
integral das crianças pobres, da concepção aos
seis anos de idade, em seu contexto familiar e
comunitário, a partir de ações preventivas de

saúde, nutrição, educação e cidadania, a
Pastoral da Criança espalhou-se por toda a
Bahia.

Atenta aos índices de desigualdade social
presente no estado da Bahia, e ao número de
mortalidade infantil, a Pastoral lança-se na luta
pelo enfrentamento das precárias condições
sanitárias das comunidades pobres. O
Coordenador explica que “a transformação
social e pessoal consiste na organização
comunitária e capacitação de lideranças locais
para o acompanhamento a crianças e familiares
residentes em comunidades com pouca
infraestrutura. Com o método de trabalhar com
a prevenção, o acesso à informação é
ferramenta essencial, usada para o cuidado com
as parturientes e zelos com os filhos nos
aspectos da pesagem correta, vacinação,
nutrição entre outros. Sabe-se que a maior parte
dos problemas de saúde pode ser solucionada
na família e na comunidade desde que as
pessoas aprendam a identificar as doenças e a
procurar os recursos o mais cedo possível. Para
tanto, a educação para a saúde é essencial, pois
torna o indivíduo ator dos cuidados com a sua
própria vida, consequentemente melhorando a
saúde de sua família e de sua comunidade.

Estado • Bahia

Celebração da Vida

Realizamos a primeira Celebração da Vida
na aldeia Guarani de São Miguel do Iguaçu, na
qual os líderes fizeram um lindo trabalho com
as famílias e crianças. Também comunicamos
a todos o falecimento de Elvira, no dia
23/11/2011. Ela foi líder da Pastoral da Criança
por mais de 20 anos. A ela nosso eterno
agradecimento pelo maravilhoso trabalho que
fez em sua comunidade. No dia 03 de
dezembro 2011, tivemos nosso Encontrão de
líderes, oportunidade maravilhosa de partilha
de experiências e fortalecimento da missão.

Colaboração: Helena Borges

Foz do Iguaçu • Paraná

Festa reúne a comunidade.

Romaria
Em setembro de 2009 a Pastoral caminhou

com os fiéis católicos da Paróquia de São
Bento, na grande Romaria de São Roque, onde
todos louvavam a Deus e agradeciam por
graças recebidas. 

Depois da longa caminhada, o Pe. Batista,
de São Bento, celebrou a Missa campal fazendo
grande e belíssima reflexão da história de São
Roque. Já em Pequiá, município de Açailandia,
o povo de Deus, representado por Igrejas,
grupos, movimentos e pastorais, marchou na
defesa dos direitos dos pobres que ali vivem
oprimidos pelas grandes indústrias.

A Pastoral da Criança juntando forças e
sensível à causa, caminhou junto, pedindo a

Deus que tudo sabe e tudo vê, que derrame
nos corações dos que estão no poder a graças
de poder ver o outro como irmão e assim
defender os seus direitos. A Diocese de
Pinheiro vem ainda parabenizar a
Coordenação Nacional da Pastoral da
Criança por sua transparência e seriedade em
seus trabalhos e com seus parceiros. Que o
Espírito Santo inunde mais pessoas
comprometendo-as pela causa do outro e
que possam se tornar líderes voluntários na
grande família missionária que é a Pastoral
da Criança.

Colaboração: Coordenação Diocesana

Pinheiro • Maranhão

Jornal 184:Layout 1  10/01/12  09:39  Page 5



06

“Peço a Deus que cubra você de
bençãos e graças; faça-lhe sentir a alegria
profunda de aprender sempre mais e de
servir, de amar ao próximo como a si
mesmo: as nossas gestantes, crianças e
famílias necessitadas.”

Dra. Zilda Arns Neumann
Fundadora da Pastoral da Criança

Memória

março/2012
Comunidades

Inauguração
No dia 17 de setembro de 2011, foi

inaugurada a Casa da Pastoral da Criança.
Foi um dia marcante em Castelo de Sonhos.

A comunidade marcou presença para
solenizar este momento, uma vez que toda
população participou com sua generosa
contribuição, assim como algumas empresas
e prestadoras de serviço.

Aproveitando o festejo do Padroeiro de
uma das comunidades mais pobres de nossa
Paróquia, São Miguel, juntamente com
nosso Vigário, Pe. Josoé Francisco Zanon,
todas as pessoas antes de seguir a procissão
se reuniram na Casa da Pastoral para a
bênção e inauguração da mesma. A alegria e
a gratidão era visível por mais esta ação tão
significativa em Castelo de Sonhos, em
defesa da vida de nossas crianças e famílias
deste Distrito.

Como bem testemunhou a senhora Luzia:
“Antes de se ter a presença da Pastoral aqui,

muitas crianças morriam desnutridas e sem
cuidados, agora com a atuação das Pastoral a
melhora é visível. Já não temos mais crianças
morrendo como antes. Somos gratas à
Pastoral, ao trabalho gratuito dos líderes,
assim com às Irmãs da Imaculada Conceição
(Azuis) que tanto lutaram para que hoje
inaugurássemos esta linda casa que será
uma ajuda para todas as pastorais de nossa
Paróquia Santo Antônio.

A casa foi inaugurada e mesmo antes de
sua inauguração foi feito a primeira
capacitação de líderes e uma capacitação
para brinquedista, com assessoria de
Itaituba. Um agradecimento especial à Irmã
Delize Campanharo, que esteve à frente da
construção, correndo atrás e articulando os
trabalhos para que tudo ficasse pronto. As
crianças, as mães, os grupos de pastorais
todos poderão usufruir deste benefício e a
vida agradece mais uma vez.

Itaituba • Pará

Dia Mundial de Oração pela Criança
A Celebração do Dia Mundial de Oração

Pela Criança no Setor de Amparo se deu em
dois momentos. Antes da semana do dia 13 a
20 de novembro, os Ramos se mobilizaram
para distribuir nas diversas Paróquias um
folder com a Oração pela Criança,
acompanhada da Abrangência da Pastoral da
Criança em nossa Diocese. Sugeriumos que
as outras Pastorais aproveitassem este
momento e rezassem juntos esta Oração.

A ação foi muito interessante porque as
pessoas que estiveram presentes nas
Celebrações do final de semana dos dias 12 e
13 puderam Orar pelas crianças e
conhecerem onde existe e não existe a
Pastoral da Criança.

Outro momento foi no dia 20 de
novembro, quando tivemos o Encontrão com
todos os nossos líderes, no qual analisamos a
violência contra nossas crianças e a Missão

dos líderes na Pastoral da Criança. Este dia de
Encontro terminou com a Celebração
Eucarística presidida pelo Bispo Dom Pedro
Carlos Cipolini, acompanhado pelo Padre
Coordenador de Pastoral de nossa Diocese e
o Padre Assessor da Pastoral da Criança.
Estiveram presentes neste dia 220 líderes. 

Colaboração: Marilande Aparecida Brolezi Pavan

Amparo • São Paulo

Encontro da Pastoral da Criança.

Caminho
No primeiro semestre de 2011, aconteceu

a capacitação para brinquedista na Pastoral
da Criança na área de Canoinhas para líderes
das paróquias Divino Espírito Santo, Major
Vieira, São Sebastião, Papanduva, São José
Operário e Monte Castelo. Os participantes
mostraram-se muito interessados com a
partilha. E a amizade entre todos facilitou na
confecção dos brinquedos, trocando
ferramentas, e esforçando-se para que maior
número de brinquedos fossem
confeccionados. Os conhecimentos sobre a
importância do brincar levou-os de voltar à
infância com a suas histórias e brincadeiras.
As dinâmicas de apresentação, em forma de
teatro e música, foram destaques devido à
grande participação e o envolvimento do
grupo. A capacitação de brinquedistas
contribuiu para a união dos líderes das três
paróquias.

Colaboração: Valdenice, Vitória e Sirlene

Caçador • Santa Catarina
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4 anos
O Ramo Nossa Senhora do Bom Parto

região Utinga do Setor de Santo André, São
Paulo, comemora 4 anos de Pastoral da
Criança, 

Aproveitando também esse evento, foi feita
a entrega do diploma para as crianças: Samuel,
Tiago e Lucas, que foram acompanhadas
desde o início pela Pastoral e participaram
ativamente de todas as celebrações realizadas.

Agradecemos as mães pela confiança e
carinho que depositaram nos líderes e equipe
de apoio deste ramo.

Santo André • São Paulo

Crianças que completaram 6 anos.

Lider, você é feliz na Pastoral da Criança?
Então, passe essa ideia para mais um! Convide mais alguém para ser líder da

Pastoral da Criança. Há muitas pessoas na comunidade que, com certeza,
gostariam de fazer parte dessa grande rede de solidariedade e amor ao próximo.
Portanto, Convide + 1. 

Se cada líder conseguir mais um voluntário para a Pastoral da Criança,
poderemos chegar a mais comunidades e acompanhar mais famílias e gestantes.

Convide + 1. Divulgue essa ideia.

Convide + 1

Planejamento
A nova coordenadora da Arquidiocese de

Feira de Santana, Irmã Eliane, assumiu a
coordenação com muito entusiasmo. A última
assembleia do ano da Arquidiocese aconteceu
entre os dias 25 e 27 de novembro de 2011 em
um clima de confraternização, amizade e
muita alegria. Na ocasião, foi feito o
planejamento: “Que cara queremos dar a
Pastoral da Criança em 2012?” Esse foi um dos
pontos fortes na assembleia. Planejamos as
atividades de 2012 para que possamos crescer
na fé e como Pastoral.

A assembleia teve muitas novidades com a
divisão do trabalho realizado pelas áreas, cujo
objetivo é fazer a integração e dar
responsabilidade na realização dos trabalhos
“todo mundo integrado, juntos com o mesmo
objetivo”.

Contamos com a presença do Coordenador
Estadual, Cosme Oliveira, que realizou a
eleição para suplente da coordenação e falou
sobre o conselho econômico e também com a
presença do Arcebispo metropolitano, Don
Itamar Vian, que tem mostrado seu apoio à
Pastoral da Criança, como Bom Pastor.

Feira de Santana • Bahia

Formação Contínua
“A formação que buscamos não visa

nenhuma graduação acadêmica, mas é
aprendizado para viver e partilhar.”

Aconteceu no dia 12 de novembro de 2011
uma Formação Contínua Integrada com os
coordenadores, capacitadores e Equipe do
Setor, abordando diversos temas: Lavar as
mãos, gesto simples que pode salvar vidas; Dia
da Oração e Ação pela criança; Espiritualidade
e participação na Igreja local; Análise das
metas e cobertura; Planejamento e avaliação. A
Formação aconteceu durante o dia todo. Foi
um momento muito rico de aprendizagem e
troca de experiências.

Colaboração: Lucia Schuster

Barra do Garças • Mato Grosso

Celebração da Vida
Nesta Celebração da Vida estamos

celebrando e festejando o aniversário de 3
crianças da Pastoral da Criança. Na
Comunidade Cristo Rey,  Paróquia São
Geraldo, mães e crianças felizes com o
carinho e o apoio de coordenadora e líderes.
Nesse dia também tivemos uma Roda de
Conversa com o tema: “O Espírito Santo em
nossas vidas”.

Manaus • Amazonas

Líderes e famílias se reúnem para celebrar a vida.
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Muitas pessoas não sabem, mas existe
um jeito simples e barato para prevenir
doenças como gripes, resfriados,
conjuntivites, pneumonia e diarreias é:
lavar as mãos com água e sabão. Ao
esfregar os dedos e as palmas com
sabonete e água corrente, a maioria dos
germes causadores de doenças são
removidos juntamente com a sujeira
acumulada durante o dia.

Lavar as mãos

previne doenças
Feira da Saúde

A Pastoral da Criança do Ramo Santo
Antônio de Pilão Arcado, Setor Juazeiro,
Bahia, realizou no dia 12 de Novembro de
2011, a terceira Feira da Saúde.

O Evento foi realizado na Praça Central da
Cidade e os Líderes da Pastoral da Criança
ofereceram aos visitantes da Feira de Saúde
exames de Diabetes; aferimento da pressão
arterial; Palestra sobre Gravidez na
Adolescência, com a Enfermeira e Líder da
Pastoral da Criança Macileide de Souza;
matérias educativas sobre a AIDS; Soro
Caseiro; o que fazer quando a Barriga Dói;
Saúde da Mulher. No final da Feira de Saúde
os visitantes e colaboradores se deliciaram
com um almoço alternativo e receberam a
receita dos ingredientes do almoço.

Durante a Feira de Saúde os organizadores
receberam a visita da Doutora Elke Wenke,
Clínica Geral, da Alemanha, que estava
visitando o Município de Pilão Arcado.

Para a Coordenadora de Ramo, Josenita
Santos, a Feira de Saúde foi um sucesso, pois
alcançou todas as expectativas e a

Comunidade participou em massa. Além
disso, ressaltou que esse trabalho vem dando
certo já há três anos, porque conta com apoio
de vários parceiros da Pastoral da Criança
como: Pastoral da Saúde, Pastoral da Mulher,
Pastoral da Pessoa Idosa, Paróquia local,
ONG SAET, Secretária Municipal de Saúde,
Secretária Municipal de Cultura, Prefeitura
Municipal e do Plano de Assistência Familiar
de Pilão Arcado PAFAP.

Colaboração: João Dias 
• Comunicador da Pastoral da Criança

Juazeiro • Bahia

Pastoral da Criança na Feira da Saúde.

Agradecimento
A Pastoral da Criança do Setor de Coxim

continua com os seus trabalhos de
acompanhamento das crianças e das
gestantes. Poderia ser muito melhor se
tivéssemos mais líderes para atingir todas as
famílias que mais precisam em todas as
paróquias de nossa diocese.

Agradecemos a Deus tudo o que temos
feito na Evangelização das crianças.
Agradecemos também as informações, as
capacitações, as reuniões de reflexão e de
avaliação, as assembleias que fortaleceram
mais nossa missão na Pastoral.

Também queremos agradecer a Deus pela
nova Coordenadora diocesana que está
assumindo  e levando avante toda a
programação do bom desempenho da
Pastoral da Criança na Diocese. Desejamos a
Nilza muita luz e disposição para o trabalho
e o nosso muito obrigado por ter aceitado
este desafio.  A Helena agradecemos pelo
apoio que nos deu nestes dois anos na
caminhada da Pastoral. E, assim, contamos
com a colaboração de todos para que
sempre mais crianças e mães gestantes
possam ser acompanhadas para que todos
tenham uma vida digna, cheia de amor e de
esperança.

Coxim • Mato Grosso do Sul

Teatro

O grupo da Pastoral da Criança na
Paróquia São Paulo Apóstolo, em Araçatuba,
procura sempre incrementar os dias de
"Celebração da Vida" com oração e partilha.
Procura-se distribuir alimentos saudáveis
para se combater o problema da obesidade,

por exemplo. Profissionais das mais diversas
áreas são convidados para a troca de
experiências.

No último mês, a jornalista Fabrícia Lopes
fez uma intervenção teatral com as crianças.
Foram transmitidas mensagens sobre bons
hábitos e comportamentos diários.
Aproximadamente 20 crianças participaram
e as mães também acompanharam a
intervenção. Crianças e mães saíram
entusiasmadas, reforçando os laços entre si e
o grupo da Pastoral, coordenado por Maria
Aparecida Velozo Soares. O grupo é formado
pelos líderes Mara, Dita, Luzia, Jovina e
Paulo e os apoios Luana, Flávio e Rose.

Colaboração: Paulo Mantello

Araçatuba • São Paulo

Crianças participam de oficina de teatro.

Jornal 184:Layout 1  10/01/12  09:39  Page 8



09

Mural de Recados

“Saúdo a equipe do Jornal Pastoral da Criança,parabenizando a literatura de vocês. Amo ler essejornal. É muito enriquecedor. Deus abençoe vocêscada vez mais pelo trabalho. Sou Perciliana da SilvaRibeiro, moro no Povoado de Alvorada, municípiode Cordeiros-Bahia. Sou da Igreja Adventista do 7ºdia, do Povoado de Alvorada. Quero aqui manifestarmeu agradecimento a duas líderes da Pastoral daCriança: Arlete Narciso e Valdenicia Pereira, quefazem um ótimo trabalho em nossa comunidade.Sou muito grata a elas e gostaria de fazer essahomenagem de gratidão. Um abraço a todos”.

março/2012
Comunidades

Parcerias
A Pastoral da Criança da Diocese de

Bragança do Pará, juntamente com seus
coordenadores, líderes e equipe de apoio em
todos os ramos no ano passado, entre outras
ações, trabalhou com às famílias
acompanhadas as Campanhas que são
promovidas, apoiadas e incentivadas pela
Pastoral da Criança de forma bem dinâmica.

No dia 5 de Dezembro, Dia Nacional da
Pastoral da Criança, com o apoio de vários
profissionais de saúde realizamos mais uma
vez a Ação Cidadania “Vida e Ação”, onde
clínicos gerais, odontólogos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem e agentes
comunitários de saúde, com muito carinho e
amor, dedicaram parte do seu tempo para
atendimento às famílias, gestantes e
crianças acompanhadas, dando também
orientações preventivas de saúde, nutrição e
cidadania.

A ocasião serviu também para
enfatizarmos a importância do aleitamento

materno exclusivo. Sabemos que a
amamentação é a melhor maneira de
proporcionar o alimento ideal para o
crescimento saudável e o desenvolvimento
do bebê. Ele fornece toda a energia e os
nutrientes que o recém-nascido precisa nos
primeiros meses de vida. Os profissionais de
saúde enfatizaram para as mães que a
amamentação exclusiva reduz a mortalidade
infantil por enfermidades comuns da
infância, como diarreia e pneumonia, e ajuda
na recuperação de doenças. Ou seja, na fase
inicial da vida, o leite materno é
indiscutivelmente o alimento que reúne as
características nutricionais ideais, com
balanceamento adequado de nutrientes,
além de desenvolver inúmeras vantagens
imunológicas e psicológicas, importantes
para a diminuição da morbidade e
mortalidade infantil. 

Nossa gratidão, em primeiro lugar, a Deus,
nosso refúgio e fortaleza durante toda esta

longa caminhada; e a todos, de modo
especial os líderes e equipe de apoio,
coordenadores e todos os profissionais de
saúde que mesmo diante de tantos
compromissos dedicaram parte do seu
tempo partilhando os dons recebidos de
Deus com sabedoria para ajudar as famílias.

Colaboração: Irmã Elizete Pires

Bragança • Pará

Amamentação: o melhor jeito de garantir saúde.

Comemoração
A Pastoral da Criança, em Magalhães Barata,

realizou uma festa para as crianças. A festa
aconteceu, no salão paroquial da Paróquia
Nossa Senhora de Nazaré.

Foi uma manhã muito divertida, começando
com o momento de espiritualidade, conduzido
pelo Diácono Walter Pires.

Em seguida, os momentos de descontração
e diversão ficaram por conta do palhaço
Babalao, que fez várias brincadeiras com as
crianças.

Encerramos a festa com um delicioso lanche
natural e agradecemos a todas as pessoas que
ajudaram.

Juntos queremos buscar as forças da
solidariedade, em defesa da vida. 

Colaboração: Equipe Paroquial

Castanhal • Pará
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A Pastoral da Criança da Diocese de
Santo Ângelo priorizou, para o ano de 2011,
a capacitação de capacitadores de
Formação Contínua Integrada nas cinco
áreas: Santo Ângelo, Cerro Largo, Três de
Maio, Santa Rosa e São Luiz Gonzaga.

Participaram da Formação Contínua
Integrada todas as coordenadoras de ramo,
de área, os capacitadores de todas as ações
básicas: Guia do Líder, Brinquedos e
Brincadeiras, Alimentação e Hortas, Saúde
Bucal e Articuladores.

Foram momentos fortes de formação,
boa aceitação e comprometimento por
parte dos capacitadores para fazer chegar
esta formação através de oficinas a todas as
líderes nas comunidades.

História de sucesso: A Pastoral da
Criança do Ramo Nossa Senhora dos
Navegantes 2, no município de Porto Vera
Cruz, celebrou um ano de implantação da
Pastoral da Criança e Celebração da Vida
na comunidade. Com a presença das

famílias e crianças atendidas, rendemos
graças a Deus pelo dom da vida. Para nós,
foi uma tarde festiva de oração,
conscientização, brincadeiras e
confraternização. Aproveitamos a
oportunidade para presentear todas as
crianças com uma linda camiseta da
Pastoral da Criança, o que nos ajuda na
divulgação, sonho que realizamos e ficamos
agradecidos  por ter a Pastoral da Criança
em nossa comunidade.

10
março/2012
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Avaliação
A Arquidiocese de Vitória viveu momentos

fortes ao longo de 2011. Todos os meses
aconteceram reuniões mensais em todas as
áreas pastorais, reunindo muitas lideranças
para formação e para animar a caminhada,
Essas reuniões acontecem sempre no primeiro
sábado de cada mês.

Foram muitos processos indicativos
realizados  nas paróquias e áreas, novas pessoas
assumem mais responsabilidades. Capacitações
no Guia para novos líderes, Brinquedos e
Brincadeiras, Formação Contínua Integrada,
sem falar nas visitas às paróquias das seis áreas
pastorais, envolvendo toda a Equipe
Arquidiocesana; dois encontros de formação
em Missão e gestão para novas coordenações
paroquiais; missas e celebrações que ao longo
do ano fortaleceram nossa caminhada e

animaram as lideranças; Padres que
acompanharam a nossa caminhada nos
estendendo a mão nos momentos difíceis.

Agradecemos ao departamento Pastoral da
Arquidiocese de Vitória que esteve presente em
nossa caminhada e nós também estivemos
presentes na caminhada de nossa Igreja em
vários momentos, como a abertura da
Campanha da Fraternidade, Festa de Nossa
Senhora da Penha, Semana vocacional, Grito
dos Excluídos, dentre outros. Surgiram novas
Paróquias e outras deixaram as atividades da
Pastoral da Criança, talvez por não entender a
importância desta Pastoral ou por falta de quem
queira assumir este árduo, mas belo serviço
missionário.

Por tudo isso, agradecemos ao Deus da vida
por nos permitir fazer esta experiência de Fé e

Vida, por termos levado alegria e esperança em
tantos lares e sido motivo de alegria para muitas
lideranças. Obrigado a todos que de alguma
forma contribuíram para que tudo isso fosse
uma realidade. 

Colaboração: Solange Lima dos Santos

Vitória • Espírito Santo

Crianças participam de Celebração.

Comunidade reunida para a Celebração da Vida.

Capacitação

Uma nova capacitação foi realizada onde
mais pessoas foram enviadas por Deus para
o trabalho com as crianças. Este voluntário
precisa ser preparado com muito carinho e
também responsabilidade. Isso requer uma
preparação inicial, realizada na capacitação.
Assim, novos líderes estão muito bem
preparados e aptos a lidar com todos os
momentos bons e difíceis que irão encontrar
pela frente. E com as bençãos do Senhor,
certamente farão um excelente trabalho.

Sinop • Mato Grosso

Equipe capacitada.

Formação Contínua

Santo Ângelo • Rio Grande do Sul
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O Brasil é um país rico, com tecnologia e
recursos suficientes para oferecer vida digna
a todos os seus habitantes. No entanto, é
um país com sérias desigualdades sociais.
Sabe-se que a organização comunitária, a
aplicação de medidas simples, como o
aleitamento materno, vacinas, vigilância
nutricional,  tratamento correto da diarréia e
pneumonia, e a implementação das ações
básicas de saúde, podem salvar muitas
crianças brasileiras a cada ano. O problema
é que as informações e os serviços públicos,
em geral, não chegam aos mais pobres,
principalmente para aqueles que vivem em
municípios de extrema pobreza e com
dificuldade de acesso.

O Projeto Missionários Leigos da
Pastoral da Criança é uma resposta ao
chamado de Jesus Cristo e ao forte apelo
da Igreja diante dos desafios para enfrentar
a extrema pobreza de municípios do Norte
e Nordeste do Brasil. A proposta do
Projeto é visitar as famílias nas
comunidades orientando as gestantes e
mães sobre saúde, nutrição higiene e
desenvolvimento completo das crianças. É
feito encaminhamento das gestantes e
crianças para as unidades de saúde.
Procura-se conscientizar as famílias sobre
seus direitos e deveres como cidadãos.  Os
missionários são pessoas leigas, com
experiência de pelo menos um ano na

Pastoral da Criança e que se sentem
chamadas a realizar essa missão.

O projeto Missionários Leigos da
Pastoral da Criança foi implantado em
2004, no marco de celebração dos 20 anos
da instituição. Tendo como fundamento os
documentos da Igreja como: “Missão e
ministérios dos cristãos leigos e leigas” da
CNBB Nº 62 e Documento de Aparecida
da V Conferência Geral do Episcopado
Latino-Americano que traçam diretrizes
para que os leigos participem, com
autêntica inspiração cristã, de toda a
missão da Igreja, ou seja, de toda a ação
evangelizadora.

O Projeto Missionários Leigos da Pastoral da Criança

Para alcançar seu objetivo de promover a vida plena das crianças e gestantes,
principalmente junto às famílias mais pobres e em ambientes mais distantes onde os benefícios
sociais são mais deficientes, a Pastoral da Criança lançou, desde 2004, o Projeto Missionários
Leigos.

Participam do projeto pessoas que são conduzidas pela fé, com espírito eclesial e que são
capacitadas na Pastoral da Criança com, pelo menos, um ano de atuação.

Atuam com o apoio das estruturas da Igreja Católica nas Dioceses e Comunidades, com o
consentimento do Bispo e em sintonia com as paróquias e recebem uma ajuda de custo para
a missão. 

A Pastoral da Criança tem o objetivo de promover a vida plena das crianças e gestantes,
sobretudo daquelas que vivem nos bolsões de miséria. 

Convite: são muitas as comunidades do Brasil que precisam de você, da sua ação, da sua
solidariedade e da sua presença. Jesus Cristo nos chama de diversos modos a servir. Seu
“SIM” sincero e generoso pode ajudar a promover a vida de muitas crianças, gestantes e
famílias pobres. Pense nisso. Nós contamos com você!

Projeto

Missionários Leigos
da Pastoral da Criança
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O Projeto já foi implantado em 72
municípios brasileiros, por um total de

261 missionários voluntários, desde 2004.
Atualmente, há 16 missionários em

missão nos  Estados do Maranhão e Amazonas.

Se você se sentiu chamado a fazer parte do Projeto
Missionários Leigos da Pastoral da Criança, procure a
Coordenação Diocesana da Pastoral da Criança mais próxima de
você.

Capacitação 2012 para Missão 2013
A capacitação acontecerá em meados de julho/2012, com

duração de quinze dias, em Bacabal, Maranhão. As inscrições
podem ser feitas até o dia 25 de maio de 2012, mediante
preenchimento de formulário que se encontra na Coordenação
Diocesana ou Nacional da Pastoral da Criança. Contato na
Coordenação Nacional da Pastoral da Criança: com Jaque
Santos e  Pe. Ademar Rover.

Endereço: Rua Jacarezinho, 1691 – Bairro
Mercês - Curitiba – PR • CEP: 80.810-900
Fone: (41) 2105-0250/2105-0263
Fax: (41) 2105-0201, 2105-0299

E-mail:
sfsantos@pastoraldacrianca.org.br
ademarver@pastoraldacrianca.org.br

Participe você também!O desenvolvimento de uma comunidade depende de políticas
públicas adequadas e também do envolvimento das pessoas que ali
moram. No entanto, sabemos que há comunidades muito pobres,
onde as pessoas não conseguem se articular e dar o primeiro passo. 

Os candidatos a missionários são encaminhados pelas
coordenações da Pastoral da Criança das suas Dioceses. Eles recebem
uma formação específica, organizada pela Coordenação Nacional,
com duração de 21 dias, e ministrada por uma equipe multidisciplinar.
Toda a formação é baseada no princípio missionário das ações que os
voluntários irão desenvolver no município: organização da Igreja;
estudos dos Documentos da CNBB - Diretrizes da Ação
Evangelizadora da Igreja no Brasil: “Queremos Ver Jesus”; eclesiologia
e missiologia; inserção e desafios da missão em municípios pobres;
organização, metodologia, mística cristã e ações da Pastoral da
Criança. Após a capacitação, os missionários são enviados à missão,
com duração de 11 meses – entre 15 de janeiro e 15 de dezembro - para
algum município de extrema pobreza, com o objetivo de implantar a
Pastoral da Criança. 

Para desenvolver o trabalho, a Pastoral da Criança oferece ao
missionário uma ajuda de custo para as despesas pessoais com
alimentação, moradia e transporte. 

A prioridade do Projeto é a implantação da Pastoral da Criança nos
municípios que possuem os mais baixos índices de Desenvolvimento
Humano (IDH), com altas taxas de desnutrição e mortalidade infantil,
e que mais de 70% das crianças e famílias residentes vivam em
situação de pobreza e miséria. Esses municípios situam-se, em geral,
nas regiões Norte e Nordeste do Brasil.

Como funciona

Pessoas com mais de 18 anos, capacitadas no Guia do Líder 2007,
que tenham experiência de pelo menos um ano de atuação na Pastoral
da Criança, não tenham filhos menores de 18 anos, não possuam
problemas graves de saúde e que tenham disponibilidade para a missão
e para viver em comunidade. Essas pessoas deverão ser recomendadas
pelas Coordenações Diocesanas e Estaduais da Pastoral da Criança.

Fotos: Eli Pio e Acervo Pastoral da Criança

Quem pode participar do projeto
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O Brasil é um país rico, com tecnologia e
recursos suficientes para oferecer vida digna
a todos os seus habitantes. No entanto, é
um país com sérias desigualdades sociais.
Sabe-se que a organização comunitária, a
aplicação de medidas simples, como o
aleitamento materno, vacinas, vigilância
nutricional,  tratamento correto da diarréia e
pneumonia, e a implementação das ações
básicas de saúde, podem salvar muitas
crianças brasileiras a cada ano. O problema
é que as informações e os serviços públicos,
em geral, não chegam aos mais pobres,
principalmente para aqueles que vivem em
municípios de extrema pobreza e com
dificuldade de acesso.

O Projeto Missionários Leigos da
Pastoral da Criança é uma resposta ao
chamado de Jesus Cristo e ao forte apelo
da Igreja diante dos desafios para enfrentar
a extrema pobreza de municípios do Norte
e Nordeste do Brasil. A proposta do
Projeto é visitar as famílias nas
comunidades orientando as gestantes e
mães sobre saúde, nutrição higiene e
desenvolvimento completo das crianças. É
feito encaminhamento das gestantes e
crianças para as unidades de saúde.
Procura-se conscientizar as famílias sobre
seus direitos e deveres como cidadãos.  Os
missionários são pessoas leigas, com
experiência de pelo menos um ano na

Pastoral da Criança e que se sentem
chamadas a realizar essa missão.

O projeto Missionários Leigos da
Pastoral da Criança foi implantado em
2004, no marco de celebração dos 20 anos
da instituição. Tendo como fundamento os
documentos da Igreja como: “Missão e
ministérios dos cristãos leigos e leigas” da
CNBB Nº 62 e Documento de Aparecida
da V Conferência Geral do Episcopado
Latino-Americano que traçam diretrizes
para que os leigos participem, com
autêntica inspiração cristã, de toda a
missão da Igreja, ou seja, de toda a ação
evangelizadora.

O Projeto Missionários Leigos da Pastoral da Criança

Para alcançar seu objetivo de promover a vida plena das crianças e gestantes,
principalmente junto às famílias mais pobres e em ambientes mais distantes onde os benefícios
sociais são mais deficientes, a Pastoral da Criança lançou, desde 2004, o Projeto Missionários
Leigos.

Participam do projeto pessoas que são conduzidas pela fé, com espírito eclesial e que são
capacitadas na Pastoral da Criança com, pelo menos, um ano de atuação.

Atuam com o apoio das estruturas da Igreja Católica nas Dioceses e Comunidades, com o
consentimento do Bispo e em sintonia com as paróquias e recebem uma ajuda de custo para
a missão. 

A Pastoral da Criança tem o objetivo de promover a vida plena das crianças e gestantes,
sobretudo daquelas que vivem nos bolsões de miséria. 

Convite: são muitas as comunidades do Brasil que precisam de você, da sua ação, da sua
solidariedade e da sua presença. Jesus Cristo nos chama de diversos modos a servir. Seu
“SIM” sincero e generoso pode ajudar a promover a vida de muitas crianças, gestantes e
famílias pobres. Pense nisso. Nós contamos com você!

Projeto

Missionários Leigos
da Pastoral da Criança
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O Projeto já foi implantado em 72
municípios brasileiros, por um total de

261 missionários voluntários, desde 2004.
Atualmente, há 16 missionários em

missão nos  Estados do Maranhão e Amazonas.

Se você se sentiu chamado a fazer parte do Projeto
Missionários Leigos da Pastoral da Criança, procure a
Coordenação Diocesana da Pastoral da Criança mais próxima de
você.

Capacitação 2012 para Missão 2013
A capacitação acontecerá em meados de julho/2012, com

duração de quinze dias, em Bacabal, Maranhão. As inscrições
podem ser feitas até o dia 25 de maio de 2012, mediante
preenchimento de formulário que se encontra na Coordenação
Diocesana ou Nacional da Pastoral da Criança. Contato na
Coordenação Nacional da Pastoral da Criança: com Jaque
Santos e  Pe. Ademar Rover.

Endereço: Rua Jacarezinho, 1691 – Bairro
Mercês - Curitiba – PR • CEP: 80.810-900
Fone: (41) 2105-0250/2105-0263
Fax: (41) 2105-0201, 2105-0299

E-mail:
sfsantos@pastoraldacrianca.org.br
ademarver@pastoraldacrianca.org.br

Participe você também!O desenvolvimento de uma comunidade depende de políticas
públicas adequadas e também do envolvimento das pessoas que ali
moram. No entanto, sabemos que há comunidades muito pobres,
onde as pessoas não conseguem se articular e dar o primeiro passo. 

Os candidatos a missionários são encaminhados pelas
coordenações da Pastoral da Criança das suas Dioceses. Eles recebem
uma formação específica, organizada pela Coordenação Nacional,
com duração de 21 dias, e ministrada por uma equipe multidisciplinar.
Toda a formação é baseada no princípio missionário das ações que os
voluntários irão desenvolver no município: organização da Igreja;
estudos dos Documentos da CNBB - Diretrizes da Ação
Evangelizadora da Igreja no Brasil: “Queremos Ver Jesus”; eclesiologia
e missiologia; inserção e desafios da missão em municípios pobres;
organização, metodologia, mística cristã e ações da Pastoral da
Criança. Após a capacitação, os missionários são enviados à missão,
com duração de 11 meses – entre 15 de janeiro e 15 de dezembro - para
algum município de extrema pobreza, com o objetivo de implantar a
Pastoral da Criança. 

Para desenvolver o trabalho, a Pastoral da Criança oferece ao
missionário uma ajuda de custo para as despesas pessoais com
alimentação, moradia e transporte. 

A prioridade do Projeto é a implantação da Pastoral da Criança nos
municípios que possuem os mais baixos índices de Desenvolvimento
Humano (IDH), com altas taxas de desnutrição e mortalidade infantil,
e que mais de 70% das crianças e famílias residentes vivam em
situação de pobreza e miséria. Esses municípios situam-se, em geral,
nas regiões Norte e Nordeste do Brasil.

Como funciona

Pessoas com mais de 18 anos, capacitadas no Guia do Líder 2007,
que tenham experiência de pelo menos um ano de atuação na Pastoral
da Criança, não tenham filhos menores de 18 anos, não possuam
problemas graves de saúde e que tenham disponibilidade para a missão
e para viver em comunidade. Essas pessoas deverão ser recomendadas
pelas Coordenações Diocesanas e Estaduais da Pastoral da Criança.

Fotos: Eli Pio e Acervo Pastoral da Criança

Quem pode participar do projeto
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Prestação de contas

Financeiro

A Pastoral da Criança zela pela transparência na gestão e prestação de contas, pois fortalece as parcerias e mantém a relação de
confiança com os diferentes setores da sociedade brasileira. Para isso, e no cumprimento das prescrições legais e estatutárias, publica
anualmente suas Demonstrações Contábeis e Financeiras em jornal de grande circulação nacional e também as disponibiliza na integra
no site www.pastoraldacrianca.org.br, link financeiro.

Fontes de Recursos

R$ 96.540.531
R$ 16.058.986

R$ 13.408.934
R$ 639.746
R$ 150.000

R$ 16.942.781
R$ 2.802.017
R$ 2.427.380
R$ 2.232.562
R$ 1.704.817
R$ 812.975
R$ 605.758
R$ 506.999
R$ 454.503
R$ 274.000
R$ 961.812

Líderes Comunitários (1)

Coordenações Ramos, Setores e Estados (1)

Equipes de Apoio na Comunidade (1)

Doaçoes de Bens e Mercadorias (2)

Estado PR (3)

Ministério da Saúde

Doação Cartão HSBC Solidariedade

Doações Companhia de Energias (4)

Resultado Financeiro das Aplicações

Criança Esperança

Doações em nível Nacional

Doações Setores e Estados

Doações Ramos

Gerdau Aços

Convênio Estados/Municípios

Assoc. de Amigos da Past.Criança (5)

Fonte: Demonstrações Contábeis e Financeiras aprovadas pela Assembleia Geral 2011.
(1) Voluntariado, considerando valores mínimos mensais de R$ 66 por Líder (trabalho 24 h/mês), R$ 11 por pessoa da Equipe de Apoio naComunidade (4 h/mês) e R$ 181 por Coordenador (Ramo, Setor, e Estado - média 66 h/mês) – 
valor proporcional ao Salário Mínimo (R$545)
(2) Doaçoes em bens e mercadorias recebidas neste exercicio.
(3) Valor aproximado da cessão de imóvel para a Sede da Coordenação Nacional pelo Estado do Paraná. Não foi possível estimar o valor de locais cedidospara as atividades da Pastoral da Criança em 3.997 municípios, pela Igreja e 
outras entidades.
(4) Usuarios das companhias de energia dos estados de: PR/BA/ES/MS/GO/MT/AL/SC/PA/RJ/SP/CE/TO/PE.
(5) Recursos financeiros captados pelas Associações de Amigos da Pastoral da Criança (Nacional e 08 Locais). Exercício 2010.

entre 01/10/2010 a 30/09/2011

Em voluntariado e
recursos não monetários: R$  126.798.197

Financeiro: R$  28.763.790

Outras Fontes de  Recursos R$ 961.812

Total: R$ 156.523.799

Aplicação dos Recursos Financeiros – por criança / mês:

Segundo dados do 2º Trimestre de 2011, a Pastoral da
Criança acompanhou em todo o Brasil 1.456.044 crianças
menores de 6 anos. Considerando o total de gastos no
exercício no valor de R$ 30.977.620,19 o custo mensal ficou
em R$ 1,77 por criança acompanhada.

73% do custo criança/mês é destinado às coordenações
para o acompanhamento das ações básicas de saúde,
nutrição, educação e cidadania e para capacitação de líderes
comunitários voluntários. Considera-se que este custo de R$
1,77 só é possível devido a ação voluntária de milhares de
líderes e pessoas de apoio e também pelas estruturas locais
que as Igrejas e as comunidades disponibilizam
gratuitamente para que as ações possam acontecer.

O custo de R$ 1,77 por criança/mês leva em consideração
todos os gastos necessários para acompanhar as crianças nas
comunidades, sendo obtido pelo seguinte cálculo: R$
30.977.620,19 (total da despesa do exercício) / 1.456.044
(crianças acompanhadas 2º Trimestre de 2011) / 12 meses =
R$ 1,77.

Fontes de Recursos:

Esta demonstração tem por objetivo quantificar o apoio
gerado com o voluntariado e demonstrar a contrapartida
deste trabalho voluntário e dos recursos não monetários, em
relação ao volume dos recursos financeiros investidos pelas
fontes financiadoras.

De acordo com esta demonstração, o valor estimado do
voluntariado e o volume de recursos monetários e não
monetários utilizados para o trabalho foi de R$ 156.523.799,
representado por: 

• R$ 126.798.197 em voluntariado e recursos não
monetários; 

• R$ 29.725.602 em recursos financeiros arrecadados por
meio de convênios, doações e parcerias. 

Isso significa que, para cada R$ 1,00 (um real) investido por
um financiador público ou privado, o trabalho voluntário dos
líderes e os recursos não monetários contribuem com R$ 4.27.

Aplicação dos Recursos Financeiros
por criança/mês 
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outubro/2010 a setembro/2011: R$ 30.977.620,19
(1)

Fonte: Demonstrações Contábeis e Financeiras 
aprovadas pela Assembléia Geral 2011.
(1)  Refere-se ao total das despesas realizadas pela 
Pastoral da Criança no exercício, incluindo equipamentos.
(2) No exercicio 2010, o custo mensal foi de R$ 1,66, 
para gasto anual de R$ 31.263.961,70.
*   O gasto mensal por criança é obtido: 
R$ 30.977.620,19 (despesa) / 1.456.044 (crianças 
acompanhadas 2º Trim 2011) / 12 meses = R$ 1,77
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Os problemas ortopédicos podem prejudicar o desenvolvimento físico da
criança. Por isso, é importante que, desde cedo, os pais estejam atentos a
eventuais alterações do sistema músculo-esquelético da criança para que essas
possam ser corrigidas precocemente.

• Quais são os problemas ortopédicos mais comuns nas crianças?
O mais frequente é a má formação dos pés, que corresponde a cerca de 80%

dos casos. Além do pé plano, conhecido também como pé chato, cuja
incidência é mais comum, existem os pés cavos, com a curvatura muito
acentuada e os varos, com a planta do pé virada para dentro. Ainda temos a
luxação de quadril, a luxação de joelho e o torcicolo congênito, entre outros,
que podem ser identificados nas primeiras visitas do bebê ao pediatra. 

• O que fazer para ajudar a criança que tem pé plano ou “pé chato”?
Muitas vezes, se o caso não é grave, a recomendação é incentivar a criança a

andar descalça em terreno acidentado, como praia ou gramado, para auxiliar na
formação da curvatura correta dos pés.

• A luxação de quadril, o que é?
A Luxação Congênita de Quadril é uma falha no encaixe da cabeça do fêmur

na bacia, que pode ocasionar fortes dores no quadril e dificuldades ao andar. A
Luxação Congênita de Quadril pode ser resolvida em bebês de até um ano. Após
essa idade, se a luxação existe, mas não foi detectada, há a necessidade de
intervenção cirúrgica.

• E a Escoliose, também afeta as crianças?
A Escoliose afeta cerca de 30% das crianças. Quando surge numa fase

precoce, a escoliose, que é uma afecção que consiste num desvio da coluna
vertebral, tem repercussões no desenvolvimento da criança. É, por isso,
necessário evitar que o peso que as crianças carregam às costas ultrapasse os
10% do peso corporal da criança.

• Como a família pode perceber que a criança tem algum tipo de problema
ortopédico?

Os pais podem ficar atentos aos pezinhos dos bebês no período entre seis
meses e um ano, quando a criança começa a ensaiar os primeiros passos. Se o
pequeno consegue andar normalmente, com os pés apoiados no chão, a
próxima etapa é ficar atento às reclamações de dores e dificuldades para correr
e brincar.

• E aqueles problemas ortopédicos provenientes das quedas e acidentes?
As quedas nas crianças trazem muitas dificuldades, especialmente com

relação às fraturas. Uma fratura se não é bem curada, pode deixar sequelas para
o resto da vida. Não adianta improvisar nesses casos. Só o médico é que pode
determinar o tipo e a gravidade da situação. 

Problemas ortopédicos nas crianças

Dicas

A malária é uma doença que ocorre em diversas
regiões do Brasil. É transmitida através da picada
da fêmea contaminada do mosquito “Anopheles”,
transfusão de sangue parasitado, uso de seringa
compartilhada e por via transplacentária
(mãe/filho). A pessoa com malária apresenta febre,
calafrios, crises de suor, dor de cabeça, vômitos e
mal-estar geral.

Em crianças maiores de cinco anos de idade, a
malária tem a mesma evolução que em adultos.
Entretanto, em crianças em idade menores, não se
observam os sinais característicos, o que dificulta
o diagnóstico. Os lactentes geralmente não
apresentam os tremores típicos. Tornam-se
flácidos e sonolentos, perdem o apetite, têm frio e
podem apresentar vômitos e convulsões. A
temperatura varia entre 38,5º e 40º C e a febre pode
ser contínua, que cede e volta ou irregular.
Posteriormente, podem surgir dores abdominais e
diarreia.

Na gestante, a malária pode ter evolução com
complicações duas vezes mais frequentes que na
mulher não gestante. Observa-se taxa de aborto de
30% na primeira metade da gestação, enquanto
que, na segunda metade, existem evidências de
evolução mais complicada, podendo determinar
um quadro clínico grave e, às vezes, fatal.

Malária na 

criança e na gestante

Cuidado!
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Regina  Reinaldin
Enfermeira da Coordenação Nacional da Pastoral da Criança
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Remédios

Orientação

A saúde é a nossa maior riqueza e depende de nossos cuidados. Os medicamentos usados corretamente podem prevenir e curar as doenças,
mas é preciso seguir as orientações dos profissionais de saúde. Só eles são capazes de identificar o remédio certo para cada necessidade. Por
isso, não tome remédio por conta própria.

Leia sempre com atenção a bula e guarde o remédio longe do alcance das crianças. 

Ao comprar o remédio verifique se...

Fabricacão - XX/XXXX
Validade - XX/XXXX
Lote - XX/XXXX

VENDA SOB

PRESCRIÇÃO MÉDICA

NOME DO 

MEDICAMENTO
N

o
m

e
: 

X
X

X
X

X
X

R
e

g
is

tr
o

 X
X

X
X

X
X

X
M

in
is

té
ri

o

 d
a

 S
a

ú
d

e

Fabricante

Quantidade

A embalagem
está lacrada.

Registro do medicamento
no Ministério da Saúde.

Traz informações como:
data de fabricação, data
de validade e número de
lote.

O nome escrito na
embalagem é o mesmo
da receita.

Identificação do fabricante.

Nome e registro do
técnico responsável.
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Uma das causas frequentes de mortalidade infantil são os casos de afogamento
ou traumas ocorridos em acidentes domésticos, como em bacias, banheiras ou
tanques de lavar roupas. Para evitar afogamentos, é necessário o acompanhamento
constante da criança. Nunca a deixe sozinha nas proximidades de rios, cavas,
tanque de lavar roupas, baldes cheios de água ou no banho.

Para evitar traumas por queda do tanque sobre a criança, oriente as famílias para
que observem o tipo de tanque e se ele está bem preso no chão. Tanques com pés
anteriores retos tombam facilmente com o apoio de uma criança de 3 a 6 anos.
Tanques com pés anteriores inclinados são os mais indicados, pois necessitam de
um peso maior para tombarem. A fixação dos tanques também é importante na
prevenção dos acidentes.

Líder, converse sobre isso com as famílias que você acompanha e reforce a
mensagem: nunca deixe uma criança sozinha perto de água.

Afogamentos e traumatismos

Tanque Reto

Tanque inclinado

Saúde

É uma doença infecciosa grave, não contagiosa,
causada por toxina produzida pela bactéria chamada
“Clostridium tetani”. Essa bactéria é encontrada nas fezes
de animais e de seres humanos, na terra, nas plantas, em
objetos e pode contaminar as pessoas que tenham lesões
na pele ( feridas, arranhaduras, cortes, mordidas de
animais).

Sintomas:
A toxina produzida pela bactéria ataca principalmente

o sistema nervoso. A pessoa com tétano tem rigidez
muscular em todo o corpo, mas principalmente no
pescoço, dificuldade para abrir a boca e engolir, riso
forçado (sardônico) produzido por espasmos dos músculos
da face. A contratura muscular pode atingir os músculos
respiratórios e pôr em risco a vida da pessoa.

Prevenção:
Crianças até seis anos devem receber a vacina tríplice

bacteriana nos postos de saúde.
• Crianças maiores e adultos recebem a vacina Dupla,

também disponível em todos os postos de saúde.
• Uma dose de reforço deve ser tomada a cada dez anos

para garantir a proteção contra a doença.
• Gestantes que nunca foram vacinadas contra tétano

recebem 3 doses de vacina. Se não tiverem tomado as 3
doses é preciso completar esse esquema. Se engravidarem
de novo após 5 anos, tomam uma dose de reforço.

Recomendações:
Tétano é uma doença que pode ser evitada desde que

alguns cuidados sejam observados: Limpe
cuidadosamente com água e sabão todos os ferimentos
para evitar a penetração da bactéria. Não pense que
apenas pregos e cercas enferrujadas podem provocar a
doença. A bactéria do tétano pode ser encontrada nos
mais diversos materiais e ambientes. Mantenha o esquema
de vacinação em dia. Muitos adultos jamais tomaram a
vacina dupla contra tétano e difteria e, mesmo os que já
tomaram, costumam esquecer-se das doses de reforço. 

Tétano neonatal (mal de sete dias):
O tétano neonatal é causado pela contaminação do

coto umbilical do bebê pelo “Clostridium tetani”. Ele está
presente em instrumentos sujos, utilizados para cortar o
cordão umbilical, ou em substâncias que não devem ser
usadas para cobrir o coto umbilical (teia de aranha, pó de
café, fumo, esterco, etc).

Quando a gestante é vacinada contra o tétano, o bebê
tem proteção contra a doença até que ele receba as doses
da vacina.

Tétano
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A amamentação supre todas as
necessidades dos primeiros meses de vida,
para o bebê crescer e  se desenvolver sadio.

O leite materno é alimento completo
porque:

• Contém vitaminas, minerais, gorduras,
açúcares, proteínas, todos apropriados para o
organismo do bebê;

• Possui muitas substâncias nutritivas e de
defesa, que não se encontram no leite de vaca
e em nenhum outro leite;

• O leite da mãe é adequado, completo,
equilibrado e suficiente para o seu filho. Ele é
um alimento ideal. Não existe leite fraco.

É feito especialmente para o estomago da
criança, portanto de mais fácil digestão.

O leite materno dá proteção contra
doenças porque:

• Só ele tem substâncias que protegem o
bebê contra doenças como: diarreia (que pode
causar desidratação, desnutrição e morte),
pneumonias, infecção de ouvido, alergias e

muitas outras doenças.
• O bebê que mama no peito poderá

evacuar toda vez que mamar. O cocô
geralmente é mole.

O leite materno é limpo e pronto:

• Não apanha sujeira, como a mamadeira;
• Está pronto a qualquer hora, na

temperatura certa para o bebê;
• Não precisa ser comprado.

Dar de mamar é um ato de amor e carinho,
faz o bebê sentir-se querido e seguro.

Vantagens para o bebê:

• Alimento completo
• Proteção contra infecções e alergias
• Sempre pronto e na temperatura certa 
• Amor e carinho
• Bom para a dentição e a fala
• Bom para o desenvolvimento infantil.

Fonte: Ministério da Saúde.

Amamentação

Ações básicas

As otites ou infecções de ouvido são,
muitas vezes, complicações resultantes de
resfriados, gripes, etc. São normalmente
acompanhadas de tosse, nariz escorrendo,
vômitos e, às vezes, febre e diarreia. 

Nos bebês pode-se perceber a dor pela
dificuldade de engolir, parando e chorando
durante as mamadas. Eles também podem
mostrar-se agitados ou apenas ter febre
alta, sem qualquer razão aparente.

As otites costumam ser passageiras,
mas necessitam de diagnóstico e
tratamento adequado para que não deixem
sequelas. As infecções repetidas podem

retardar o desenvolvimento da fala e do
aprendizado.

Os pais devem ser orientados para
procurar o médico se a criança:

• Apresentar dor repentina e forte, com
secreção no ouvido, 

• Apresentar febre, calafrios, tontura ou
perda de audição. 

• Queixar de pressão forte na cabeça,
pescoço rígido e amortecimento. 

Caso a criança faça uso de mamadeira
lembre aos pais que dar mamadeira com a
criança deitada é um dos fatores que
facilitam as infecções de ouvido.

Otite

Atenção
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Cartelas Laços de Amor

Lembrete

Queridos líderes:

Gostaríamos de lembrá-los de que nos Laços de Amor existem duas Cartelas
número 10: a 10A e a 10B. Elas devem ser entregues em conjunto, mostrando para a
mamãe que além dos cuidados da primeira semana, o bebê deve dormir de barriga para
cima.

Um grande abraço a todos e bom trabalho.

Na hora do banho, deixe perto tudo que vai ser usado. Sinta a temperatura da água
antes de colocar o bebê no banho.

Para evitar assaduras, troque as fraldas sempre que estiverem molhadas,  limpe e
seque bem a bundinha e as dobrinhas do corpo do bebê.

A limpeza e o curativo do umbigo devem ser feitos todos os dias, até que o umbigo
caia. No banho, lave sem medo o umbigo com água e sabão e seque bem.

Passe no umbigo álcool a 70%. Ele pode ser comprado na farmácia ou conseguido no
posto de saúde.

Não coloque faixa ou umbigueira porque dificulta a respiração do bebê e não deixa o
umbigo secar.

O bebê precisa da Certidão de Nascimento para ser um cidadão!
Esse documento é feito de graça no cartório de sua cidade.

A 1ª SEMANA DE VIDA DO BEBÊ

Mamãe e papai! Preciso de muita atenção e carinho para crescer com
saúde e feliz! Vou mudar completamente a vida de vocês. A cada dia

vamos aprendendo juntos como viver melhor.

Feliz o ventre que te trouxe e os seios que te amamentaram!
Mamãe, cuidar do seu bebê exige amor e dedicação.

O bebê não tem hora certa para mamar. Dê o peito sempre que ele quiser. Quando
amamentar, olhe carinhosamente para o bebê, diga palavras suaves, faça toques
delicados. Isso faz o bebê se sentir amado e protegido.

Quando o bebê nasce antes do tempo ou tem baixo peso, é preciso acordá-lo para
mamar mais vezes durante o dia e também à noite. Assim ele recupera o peso mais
rápido.

10A

Equipe de Assistentes técnicos da Pastoral da Criança

É possível reduzir em mais de 70% a morte súbita de bebês. Para isso:

• Coloque o seu bebê para dormir de barriga para cima.

• Amamente até o 6º mês, dê somente leite materno.

• Não fume e nem deixe que fumem dentro da sua casa,
principalmente durante a gestação e na presença de crianças
pequenas.

• Não agasalhe demais o bebê.

• Deixe fora do berço travesseiros, brinquedos, almofadas e
outros objetos fofos.

Mais informações com a sua Líder

Dormir de barriga para cima é mais seguro!

10B

Dormir de barriga para
cima é mais seguro!

É possível reduzir em
mais de 70% a morte

súbita de bebês.
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Líder, o tema proposto pelo Calendário
da Pastoral da Criança para este mês é
sobre as vantagens do parto normal. Muito
oportuno, no momento em que ficamos
sabendo que está aumentando o número de
cesarianas no país. Em 2010, o percentual
de cesarianas superou o de partos normais.
As cesáreas chegaram a 52% do total. O
ideal recomendado pela Organização
Mundial da Saúde (OMS) é de 15%.

Muitas mulheres, ou seus médicos,
fazem a opção pela cesariana quando este
parto cirúrgico poderia ser evitado. Em
alguns casos, a indicação médica de parto
cesariano é uma necessidade. Por isso, é
muito importante que, confirmada a
gravidez, a gestante inicie o pré-natal e
esteja bem informada para, junto com o
médico, decidir com segurança qual a
melhor forma de parto.

Com o acompanhamento do médico no
pré-natal (pelo menos seis consultas), a
gestante deve realizar os exames indicados
e receber orientação para garantir a sua
saúde e a do bebê que vai nascer. Com todos
os cuidados e atenção que este período
exige, é muito grande a possibilidade de a
gestante ter um parto normal ou natural,
como alguns preferem dizer.

Se tudo correr bem na gestação, é
importante esperar que a mulher entre em

trabalho de parto. De acordo com
especialistas, a idade gestacional de menor
risco para a criança está entre 39 e 41
semanas. Nascimentos anteriores a esta
data – mesmo com 37 ou 38 semanas, ou
após 41 semanas, apresentam maior risco
de doenças para o bebê. Indução de parto
ou cesariana antes de 39 semanas não
devem ser realizadas, a não ser que o risco
para o recém-nascido ou a mãe seja muito
elevado como sofrimento fetal,
sangramento, eclâmpsia.

Quando o bebê nasce por parto normal,
ele é mais ativo, respira melhor e tem
vontade de mamar o colostro já nas
primeiras horas de vida. A mãe sente menos
dor depois do parto e se recupera mais
rápido. No parto normal, o vínculo entre
mãe e filho se estabelece rapidamente. A
mãe acolhe o bebê que se sente mais seguro
ao ouvir seus batimentos cardíacos, sua voz
e seu calor.

Novas pesquisas mostram que o período
de gestação e os dois primeiros anos de
vida da criança são decisivos para
determinar o aparecimento de doenças
crônicas na idade adulta. Doenças como
diabetes, hipertensão, osteoporose e
doenças coronarianas estão relacionadas
com o baixo peso (abaixo de 2,5 kg) da
criança ao nascer. 

Por isso, gestantes devem buscar uma
vida saudável. Confira no Guia do Líder e
nos Laços de Amor as orientações sobre o
hábito de consumir alimentos nutritivos e
variados. Evitar o fumo e o álcool. E quando
o bebê nascer amamentar no peito. O
aleitamento materno funciona como uma
vacina para evitar as doenças.

Aprendendo Mais
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Parto normal, no tempo certo, é melhor para a mãe e o bebê

Cidadania

Clóvis Boufler
Gestor de Relações Institucionais.
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Parto normal, no tempo
certo, é melhor para a

mãe e o bebê.

O melhor método de prevenção contra
algumas doenças é a realização de exames
preventivos, ou seja, exames que detectam o
problema antes que apareçam os sintomas.

O exame ginecológico é um dos mais
importantes exames para a saúde da mulher.
É normal que existam medos e ansiedades
para a sua realização, mas o exame é simples
e pode detectar doenças que ocorrem no colo
do útero antes do desenvolvimento do câncer. 

1) Quem pode e deve fazer o exame?
Todas as mulheres com ou sem atividade

sexual devem fazer o exame.
2) Qual a melhor época para fazê-lo?
No mínimo uma semana antes da

menstruação. Evite duchas, cremes vaginais e
relações sexuais três dias antes do exame.

3) No que consiste o exame ginecológico ?
É constituído pelo exame externo da vulva

e depois a colocação de um espéculo na

vagina para visualizar a vagina e o colo do
útero. Coleta-se a secreção e encaminha-se o
material para análise em laboratório.

O exame das mamas também deve ser
realizado por profissional habilitado.

Líder, oriente as mulheres das famílias que
você acompanha sobre a importância dos
exames preventivos.

Exames preventivos

Prevenção
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Quaresma
A Quaresma para nós, pessoas cristãs, é

tempo oportuno (kairós) de revisitar a fé, a
tradição e os caminhos pelos quais temos
andado e perguntar pelos caminhos
indicados pelo Senhor, bem conhecidos por
todos nós, mas que ainda não trilhamos. A
Quaresma é tempo amoroso e apaixonado
de dedicar-se a nossa humanidade, reparar
o que está quebrado, refazer relações que se
perderam, recuperar nossa esperança ativa
de que “nada do que foi será, de novo do
jeito que já foi um dia, tudo passa, tudo
sempre passará”. 

A Quaresma inicia-se com as cinzas do
Domingo de Ramos, com a lembrança da
comunidade de Mateus da oração, jejum e
caridade. A liturgia serena, amorosa e
comprometedora nos leva para um deserto
no qual seremos tentados a voltar para o
Egito (as vezes o Egito, a opressão, a
discriminação, a soberba, o pensamento
que somos melhores do que outros não
saíram da gente ainda), mas também
teremos a oportunidade de, nas tensões da
vida e do desejo de mudar de vida,
encontrar Deus na caminhada. Ele está no
meio de nós. Ele caminha junto. 

O Ofício de leituras da Quarta Feira de
Cinzas da Liturgia das Horas traz uma
carta de São Clemente I para os Coríntios:
“... sejamos humildes de coração, irmãos,
evitando toda espécie de vaidade, soberba,
insensatez e cólera, para cumprimos o que
está escrito. Pois diz o Espírito Santo: Não
se orgulhe o sábio em sua sabedoria, nem o
forte com sua força, nem o rico em sua
riqueza; mas quem se gloria, glorie-se no
Senhor, procurando-o e praticando o
direito e a justiça” (cf. Jr 9,22-23; 1Cor 1,31).
E “tendo assim participado de muitas,
grandes e gloriosas ações, corramos
novamente para a meta que nos foi
proposta desde o início: a paz. Fixemos
atentamente nosso olhar no Pai e Criador
do Universo e desejemos com todo ardor
seus dons de paz e seus magníficos e
incomparáveis benefícios”. 

A Quaresma repropõe um caminho de
viver uma vida nova, uma nova
espiritualidade na memória do Deus que
libertou o povo da escravidão do Egito e
que encarnou-se em Jesus, aquele de
Nazaré, pobre, andarilho, cuidadoso com a
vida, especialmente das pessoas mais
vulneráveis  e excluídas. Essa memória
deve moldar nossos votos de Quaresma,
algo que deveria ser perguntado ao final do
período de formação catequética em
nossas igrejas e que ninguém pergunta,
infelizmente: você mudou de vida? O
encontro com a Palavra de Deus aproximou
sua vida do jeito de Jesus viver a dele? Você
tem cuidado com os mais necessitados?
Tem menos preconceito? É mais acolhedor
e amoroso com quem você não conhece? 

Por isso, o texto do Evangelho da
Quarta-Feira de cinzas está bem no meio
do Sermão da Montanha no Evangelho de
Mateus. É um convite a uma nova vida, um
novo jeito de expressar nossa relação com
Deus. Praticar a esmola, a oração e o jejum
como caminhos de santificação.
Santificação aqui é caminho de dedicação à
Obra de Deus, ao Sacro Ofício de dar-se
incondicionalmente e amar até o fim,
mesmo aqueles que nos odeiam e fazem o
mal contra nós. Difícil não é? Por isso é
preciso muita dedicação: esmola, oração e
jejum. 

Praticar a esmola é fazer justiça, repartir
os recursos que você tem com quem não
tem, não é dar o que sobra ou dar para
livrar nossa consciência. É partilhar para
que não haja pobres entre nós (Dt 15). Deus
prefere a justiça ao culto, a retidão aos
palavriados vazios (Sl 15; Os 6,6; Is 1; Is 58).
E o culto e a oração são aceitos somente se
estes forem baseados na justiça e na
misericórdia. O que andamos fazendo para
que a justiça e a paz se abracem? 

A oração é o encontro amoroso com
Deus que toma a iniciativa de vir até nós
por amor e paixão. Não é lista de
supermercado ou agradecimentos formais.

É encontro, gratuidade, silêncio para
escutar o que Deus tem a dizer ou
simplesmente “curtir” a presença Dele na
proximidade. É estar aberto para
relacionar-se. Estamos? Gostamos de
manter relações com outras pessoas?
Vamos atrás e tomamos iniciativas para
que mais gente tenha vida e vida em
abundância? 

E por fim, o jejum. Aqui convido vocês a
lerem Is 58, um texto muito lido na
Quaresma. Jejum não é somente ficar sem
comer ou fazer “economia doméstica”. É
estar disposto/a a despojar-se, a colocar-se
no lugar de outros que passam
necessidades, é abdicar de algo em favor de
outro. 

Por isso, “imitemos o exemplo de Cristo
como pastor. Contemplemos os evangelhos
e vendo neles, como num espelho, o
exemplo de sua bondade, aprendamos a
praticá-las” (Santo Astério de Amaséia,
bispo – séc. V). 

Fé e Vida

Paulo Ueti
Assessor da Pastoral da Criança
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“A oração é o encontro
amoroso com Deus que
toma a iniciativa de vir

até nós por amor e paixão.
É encontro, gratuidade,

silêncio para escutar o que
Deus tem a dizer ou

simplesmente “curtir” a
presença Dele na

proximidade.”
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Indicadores de Oportunidades e Conquistas – IOCs

Trocando Ideias

Respondendo a pergunta
sobre os IOCs vou tratar  de
uma dúvida que surgiu em
uma das Oficinas de Formação

Contínua Integrada – OFCI, no
Rio de Janeiro.

A dúvida é: ao fazer uma Visita
Domiciliar se o líder encontra a criança
dormindo ele pode fazer o registro dos
IOCs? Pode sim.

Para entender isso, temos que ter bem
compreendido o que significa o nome
Indicadores de Oportunidades e Conquistas.
Quando dizemos oportunidades são
estímulos que a criança necessita para se
desenvolver ou condições e direitos que
promovam seu desenvolvimento. Sendo
assim, todos os IOCs sempre apresentam
uma oportunidade. Quando a criança, que
teve a oportunidade, apresenta a mudança
ou tem assegurado um direito, temos uma
conquista. Mas nem todos os indicadores
apresentam uma conquista. Vou dar
exemplos para ficar mais claro.

Uma líder chegou na casa de um bebê de
um mês que estava dormindo e ela tinha
então que observar e fazer o registro dos
quatro IOCs abaixo:

1 - O bebê tem certidão de nascimento?
2 - Alguém ajuda em casa para que a mãe

possa cuidar bem do bebê?
3 - Durante a amamentação há troca de

olhares e carinho entre a mãe e o bebê ?
4 - O bebê se acalma quando ouve a voz

dos pais, é tocado ou embalado?
Eu pergunto: para a líder responder aos

indicadores de número 1 e 2 é preciso que o
bebê esteja acordado? Como nesses
indicadores só está apontada uma
oportunidade, a líder pode ver se o bebê já
tem a certidão de nascimento que garante a
ele direitos de cidadania e também se a mãe
conta com alguém para ajudá-la para poder
descansar e ficar mais disponível para
atender ao bebê. 

Já os indicadores 3 e 4 precisam ser
observados com o bebê acordado, então a
líder deve marcar? (interrogação) nestes,
porque ela não pode observar a interação da
mãe ou do pai com o bebê.

Em outras faixas etárias há também
indicadores que apontam para oportunidades
que o líder pode verificar, mesmo com a
criança dormindo:

• 9 a 11 meses - As pessoas da família
arranjam espaço para o bebê se movimentar

por conta própria?
• 1 ano a 1 ano e 11 meses – A criança tem

espaço que ofereça segurança para andar,
correr e brincar?

• 2 anos a 3 anos e 11 meses - A criança
tem oportunidade de brincar com outras
crianças?

• 4 anos a cinco anos e 11 meses - A
criança frequenta a pré-escola?

É importante lembrar que os indicadores
foram feitos sob a forma de perguntas para
apontar o que deve ser observado, mas não
devem ser usados como um interrogatório.
Eles servem, principalmente, como disse
uma líder, para ser “um pé de conversa” com
a família. A pergunta de cada indicador
orienta como você, líder, deve conversar e
pensar junto com os pais quais situações da
rotina da família podem ser oportunidades
que a criança precisa para apresentar
conquistas em seu desenvolvimento. E isso
pode ser feito mesmo com o bebê ou a
criança dormindo. 

Quando tiverem dúvidas sobre os IOCs,
mandem para o jornal que respondo aqui.

Márcia Mamede
Assistente Técnica da Pastoral da Criança
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Modo de Preparo

Fritar uma posta de peixe para cada
pessoa. Fazer um refogado com cebola,
tomate, pimentão e uma colher de
sopa de farelo. Reservar.

Cozinhar o arroz enriquecido com
farelo. Quando a água estiver quase
seca, cobrir com o refogado e enterrar
as fatias de peixe. Tampar. Servir com
cheiro verde.

Arroz com peixe
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O Programa de Rádio Viva a Vida é transmitido na
sua comunidade? Se era transmitido e parou, veja se foi
feito o recadastramento. Lembre-se que o Programa
Viva a Vida pode ser veiculado em emissoras e qualquer
outro tipo de sistema de som. O Viva Vida é a voz da
Pastoral da Criança que chega até você e às famílias da
comunidade com informações sobre saúde, educação,
nutrição e cidadania. Se na sua comunidade ainda não
“toca” o Viva a Vida, faça seu cadastro já! Informações: 

radio@pastoraldacrianca.org.br

O Programa de Rádio “Viva

a Vida” na sua comunidade
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O Jornal da Pastoral da Criança informa os temas e as datas de transmissão dos programas “Viva a Vida” nos meses de março e abril de 2012.
Líder, ouça e divulgue o Programa “Viva a Vida” em sua comunidade. Converse sobre os temas dos programas com as mães e famílias
acompanhadas..

Programa 1065
•  Conjuntivite (de 27/02 a 04/03/2012)

Programa 1066 
• Alimentação das crianças (de 05/03 a 12/03/2012)

Programa 1067 
• Problemas ortopédicos nas crianças (de 13/03 a 19/03/2012)

Programa 1068
• Acidentes na infância (de 20/03 a 26/03/2012)

Programa 1069 
• Os primeiros mil dias de vida (de 27/03 a 04/04/2012)

*Estes programas radiofônicos foram produzidos com o apoio do Ministério da Saúde.

Para realizar sua missão em todo o Brasil, a Pastoral da Criança
conta com o importante apoio de vários parceiros, entre eles:

Parceiros Institucionais:

Parceiros em Projetos e Programas: Parceiros Técnicos:

• UNICEF • Fundação Grupo Esquel 
• Organização Pan-Americana de Saúde - OPAS 
• CONASS • CONASSEMS • UFPR - Informática 

• USP - Nutrição • SBP • FEBRASGO 
• Federação das APAEs.

• Governo do Estado do PR
• ANAPAC - Associação Nacional de Amigos da Pastoral da Criança 

• Doações espontâneas efetuadas através de faturas de energia elétrica nos
Estados: AL, BA, CE, ES, GO, MS, MT, PA, PR, RJ, SC, SP e TO.

Parcerias

M
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Programa Viva a Vida

Programa 1070
•  Páscoa (de 02/04 a 08/04/2012)

Programa 1071 
• Doenças comuns na infância (de 09/04 a 15/04/2012)

Programa 1072 
•  A Paz começa em casa (de 16/04 a 22/04/2012)

Programa 1073
• Desnutrição Infantil (de 23/04 a 29/04/2012)

Programa 1074
• Sinais de trabalho de parto (de 30/04 a 06/05/2012)

A
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O diabetes é uma doença crônica que
aparece quando o organismo não produz
insulina suficiente ou não consegue usá-la de
forma adequada para suprir suas necessidades.
Existem dois tipos de diabetes:

Diabetes Tipo 1
Doença que aparece no momento em que é

constatada uma diminuição da insulina ou
mesmo sua inexistência. A doença é frequente
em pessoas com menos de 35 anos, podendo
se manifestar em qualquer idade.

Sintomas
• Vontade de urinar diversas vezes
• Fome frequente
• Sede constante

Diabetes Tipo 2
É a forma mais comum de diabetes e

muitas vezes está relacionada à obesidade e ao
sedentarismo. Essa doença costuma aparecer
após os 40 anos.

Sintomas
• Infecções frequentes
• Dificuldade na cicatrização de feridas
• Formigamento nos pés
A diabetes, se não for tratada corretamente,

pode causar graves complicações, tanto em
crianças, jovens, adultos e pessoas idosas.

Para evitar o diabetes, ajuda muito se a
pessoa tem uma alimentação saudável, ou seja,
com pouca gordura e açúcar e também a
prática de atividade física

Diabetes

Saiba Mais

Líder:
Converse com as

gestantes sobre o
Diabetes. Saiba mais no
Guia do Líder, página 71

Jornal 184:Layout 1  10/01/12  09:40  Page 24


